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LA SETTIMANA DELLA PARTECIPAZIONE
Dal 7 al 15 novembre vota le tue proposte preferite!

MI  LANCIO  NEL  BILANCIO

Scegli tu come destinare 250.000 euro del bilancio comunale 2015

L’Amministrazione si impegna a realizzare le proposte 
maggiormente votate per ciascuna area tematica

venerdì 7 novembre 2014
Serata di presentazione 

delle proposte e apertura votazioni

dall’8 al 15 novembre 2014
Votazioni aperte

presso lo Sportello del Cittadino 

sabato 15 novembre 2014
Votazione finale
al Centro Anziani

CHI PUÒ VOTARE? 
• cittadini residenti nati fino al 31.12.2000 
• cittadini non residenti nati fino al 31.12.2000 che studiano o lavorano ad Arese
(in questo caso, sarà richiesta la sottoscrizione di una autocertificazione)

COME SI VOTA? 
Ogni cittadino può scegliere una proposta per ciascuna area tematica, mettendo
una croce sulla  scheda di voto, di fianco al titolo della proposta prescelta; non
possono essere votate 2 o più proposte della stessa area tematica, a pena di
annullamento.
Per votare è necessario esibire la carta di identità.

QUANDO E DOVE SI PUÒ VOTARE?

Istruzioni per il voto

venerdì 7 novembre 2014  • alle 21.00 
in Auditorium “Aldo Moro” • via Varzi, 13

Serata di presentazione delle proposte e apertura votazioni

dall’8 al 15 novembre 2014
Votazioni aperte

presso lo Sportello del Cittadino (Municipio, via Roma 2) nei seguenti orari: 
da lunedì a venerdì, dalle 8.30 alle 14.30 • martedì pomeriggio anche dalle 16.00 alle 18.30 • sabato 8.30 – 12.00

sabato 15 novembre 2014
al Centro Anziani • via Col di Lana, 10

Votazione finale dalle 15.30 alle 19.00

Si ringraziano per la collaborazione



Ora è il tuo momento!   Vota le proposte che vorresti vedere realizzate
Metti una X accanto alle tue proposte preferite. Ricordati che puoi votare una sola proposta per ognuna delle 3 aree tematiche.

1 Free to move ❐ Area ricreativa con attrezzature specifiche per svolgere attività motoria all'aperto
2 Skate in Arese. Uno skatepark partecipato per la nostra città. ❐ Progettazione e realizzazione di uno skatepark cittadino
3 I giardini delle opere semplici ❐ Creazione di giardini temporanei all'interno delle scuole

18 YogAdolescentiArese ❐ Corso di yoga per adolescenti per superare difficoltà emotive, posturali e psicofisiche
19 Donna in difesa ❐ Corso di autoprotezione e di autodifesa attiva per le donne
20 La pedana del corpo libero ❐ Acquisizione della pedana per il corpo libero per il centro sportivo comunale
21 Citt@din@nz@ Digit@le: il territorio va al Liceo ❐ Corsi di informatica per acquisizione della certificazione europea del patentino informatico (ECDL) 
22 Italiano facile ❐ Corsi di lingua italiana per stranieri a favore dell'inclusione sociale
23 Ti do la mia parola + Laboratorio genitori per sempre ❐ Gruppi di sostegno per genitori separati e figli di coppie separate 
24 Adolescenti: diamo un senso al tempo ❐ Interventi per studenti per contrastare le diverse forme di disagio giovanile
25 Arese Job4Young ❐ Percorso formativo per avvicinare i giovani alle professioni del mondo della musica, eventi, creatività 

e comunicazione
26 Falla girare! Sentire col cuore, usare la testa e sporcarsi le mani ❐ Attività di intrattenimento per promuovere un uso innovativo degli spazi pubblici all'aperto 

(Silent Party, Campagna di comunicazione eco musicale nei parchi, Concorso di sound design all’aperto)
27 Educare ai diritti umani ❐ Conferenza-spettacolo sulle migrazioni di ieri e di oggi con attori e coristi della terza età
28 Festa della Cultura ❐ Concorso letterario nazionale, concorso per studenti aresini e weekend della cultura
29 Il gioco delle ombre ❐ Laboratorio - spettacolo per avvicinare i bambini all'arte visiva, musicale e drammaturgica del teatro d'ombre

4 After school club ❐ Laboratori post scuola organizzati da “docenti per passione”
5 Decido io ❐ Iniziative per la prevenzione all'uso e abuso di sostanze, alcol e videogiochi 
6 Giovani e rappresentazioni sociali ❐ Progetto di ricerca-intervento sul livello di propensione al rischio nei preadolescenti
7 Buono per chi lo consuma, buono per chi lo produce ❐ Rassegna teatrale di sensibilizzazione sul rispetto dell’individuo, dell’ambiente, della legalità 
8 TeatroAScuola ❐ Attività teatrale a scuola
9 Progetto Alice: ti racconto cantando come si diventa grandi ❐ Lezioni di canto corale a scuola con valorizzazione di contenuti educativi 
10 Digital Kids: Programmare per crescere ❐ Percorsi per imparare a programmare a livello informatico giochi e app  
11 La ludoteca polifunzionale: spazio bimbi ❐ Realizzazione di una struttura dedicata al gioco per bambini e ragazzi
12 Mamme in cerchio ❐ Attività di counselling di gruppo per mamme dal parto fino ai primi anni di vita del bambino
13 Un'esplosione di scienza! + Fisica in ❐ Iniziative per la promozione della cultura scientifica per studenti e adulti
14 VITAmins _ Arese nutre il paese: Progetto a vocazione cittadina verso Expo 2015 ❐ Promozione di bio diversità, alimentazione nel rispetto delle stagionalità, ambiente e sostenibilità
15 Impariamo a cucinare + cucina dietetica ❐ Predisposizione di uno spazio comunale attrezzato per attività di social cooking per persone anziane
16 Mens sana in corpore sano + Fitness funzionale over 50 ❐ Corsi di ginnastica per persone anziane 
17 T'ai chi ch'uan e la grande età ❐ Corsi di t'ai chi ch'uan, arte marziale cinese conosciuta come ginnastica e medicina preventiva 

per persone anziane

ARREDO URBANO E VERDE PUBBLICO

SCUOLA, ANZIANI, DISABILITÀ

SPORT, CULTURA, GIOVANI

Per approfondire 
il contenuto delle

proposte, vai sul sito del
Comune 

nella sezione 
MI LANCIO 

NEL BILANCIO –
Proposte finaliste


